
Kurs i praktisk styrearbeid
Kurs i praktisk styrearbeid for styremedlemmer i små og

mellomstore bedrifter

Kurset gir en praktisk måte å bevisstgjøre både bedriftseiere, styremedlemmer,
og deg som daglig leder om styrets oppgaver og ansvar.

Målsetting for kurset

Kurset skal skape en forståelse for hvordan riktig kompetanse i styret og
kompetent styrearbeid kan bidra til økt vekst og lønnsomhet i bedriften.
Hvert hovedtema i kurset vil først bli belyst ut fra relevant teori, deretter jobbes
det i grupper der man løser konkrete oppgaver representert som et styre.
Oppsummering og diskusjon rundt tema i plenum.
Kurset gjennomføres som intensivkurs

- Hvordan kontrollerer styret selskapets virksomhet?
- Hvordan kan styret være støttende til selskapets ledelse?
- Hvordan kan styret bidra til utvikling av planer og strategier for bedriftens
       overlevelse og vekst?



Kursinformasjon

Tidspunkt

Kursavgift

Kursansvarlig

Overnatting

Thon Hotel Brønnøysund

4. september kl. 09:00-18:30

Felles middag kl. 19:30 på Thon hotell

5.september kl. 08:30-15:45

Kr. 10 000,-

Frode Blakstad

Frode har mer enn 40 års erfaring fra arbeid innen 
strategi og forretningsutvikling for norsk næringsliv, med 
et spesielt fokus på styrearbeid de siste 20 årene.

Han er i dag styreleder i Torghatten Aqua AS, Campus 
BLÅ AS, Sekkingstad AS, Bjørøya Holding AS, Namdal, 
Rensefisk AS og Peter Hepsø Rederi AS, samt 
styremedlem i HavLine Gruppen AS for å nevne noen 
selskap.

Blakstad innehar en Mastergrad i ledelse fra BI, 
Høgskolekandidat i økonomi fra TØH og 
Næringsmiddelteknolog fra HiST.

Thon Hotel Brønnøysund 4. - 5. september 2024 
Enkeltrom/Dobbeltrom  kr. 1 695,- inkl. frokost
Dagpakke  
Middag  

kr. 610,- pr deltaker pr dag 
kr. 585,- pr deltaker

Overnatting, dagpakker og middag bestilles og gjøres opp 
direkte til Thon Hotel Brønnøysund
Oppgi kursnavn ved bestilling



Kursprogram dag 1

09:00 - 10:00

10:00 - 11:30

11:30 - 12:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:45

12:30 - 13:30

14:45 - 15:00

15:00 - 16:30

16:30 - 17:30

17:30 - 18:30

19:30 ->

Presentasjon av kurset og kursdeltakerne – avklare forventninger

Refleksjoner rundt styrerollen 
Gjennomgang av lover og regler som angår styre og styrearbeid

LUNSJ

Presentasjon av casebedrift Austrått Seafood AS

Forståelse av økonomisk status og utvikling. 
Når bør en rød lampe blinke?

Sjekklister for styremedlemmer 
Jeg er blitt styremedlem – hva innebærer det?

PAUSE

Advokaten kommer 
Styrets handlingsplikt - mulig erstatningsansvar. 
Beskyttelse av minoritetsinteresser
Styremøte i Austrått Seafood AS 
Etablerer styrer, styreinstruks, agenda for første styremøte 
Analyserer økonomiske nøkkeltall

Diskusjon styremøte i Austrått Seafood AS

MIDDAG

Kl DAG 1



Kursprogram dag 2

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

10:00 - 11:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:15

Oppsummering første dag 
Diskusjon styrets rolle / styrearbeid 

Corporate governance – hva er det? 

Krav til aktsomhet og handling som styremedlem  

LUNSJ – utsjekk hotell 

Diskusjon oppgaver styrearbeid i Austrått Seafood AS 

Styremøte i Austrått Seafood AS 
Styrets handlingsplikt ved oppståtte situasjoner 

Det verdiskapende styre 
Styrets rolle i å skape merverdier for eierne 

Hvordan lage en «selgende» forretningsplan? 

Kl DAG 2

Oppsummering / diskusjon 
Hvordan gjennomføres godt styrearbeid?  

VEL HJEM

15:15 - 15:45

15:45 - 



Campus BLÅ
Campus BLÅ er en ledende partner på kompetanse og læring for blå sektor. Vi
er en ansvarlig og fremtidsrettet aktør som skaper verdier og muligheter for
våre kunder.

Campus BLÅ Kurssenter tilbyr kurs på ulike nivå, både lokalt, regionalt og
nasjonalt via stedsbasert og digital undervisning.

I samarbeid med INAQ AS har Campus BLÅ Kurssenter AS utviklet et
spesialtilpasset kurs i praktisk styrearbeid for styremedlemmer i små og
mellomstore bedrifter. Kurset er arrangert av INAQ ti ganger tidligere - sist
høsten 2023.

Påmelding
Påmelding gjøres på www.campusblå.no/kurssenter 

post@campusbla.no eller direkte på telefon 91 91 11 07�

Campus BLÅ 
Toftveien 80

8909 Brønnøysund
www.campusblå.no�


